APRILIS

“Blsim mundri!”
7.aprilis — Pasaules Veselibas diena

Agafonicevs, Vladimirs. Dzivniekterapija : misu zales - Gsas, kepas un aste / Vladimirs Agafonicevs ; no
krievu val. tulk. Ingrida Kuznecova. - Riga : Tapals, 2008. - 242, [5] Ipp. :il.; 23 cm.

ISBN 9789984796482.

Zoologija, mediciniska. Tautas medicina. Mildzivnieki. Suni. Kaki. Zirgi. Delfini. Putni.

Dzivnieki. Fizioterapija.

Augi un veseliba / [sast. A. Abelitis]. - Riga : Avots, 1997. - 426, [5] lpp. : il. - Alf. rad. latv., latinu val.: 413.-
427. lpp.

Sarurs: Drogu ievak3ana ; Drogu 7avé$ana un uzglabasana ; Drogu lieto$ana majas apstaklos ; Arstniecibas
augi ; Arstniecibas augi veseligam uzturam ; T&jas.

ISBN 5401010192.

Arstniecibas augi. Tautas medicina.

Batna, Vera. Pasaule smiltis : smilSu spéles terapija / Vera Batna ; red. Marija Kugele ; lit. red. Rita Cimdina ;
no krievu val. tulk.: Inese Abola, Madara Junga ; Lindes fon Keizerlinkas priek3v. - Riga : RaKa, 2011
(Izdevnieciba RaKa). - 291 Ipp. :il. (arT kras.), gim., tab. ; 23 cm. - Bibliogr.: 227.-230. Ipp. - Tulk. no izd.: Mupsl
Ha necke. MNeco4Has Tepanus.

ISBN 9789984461533.

SmilSu spéle. Dvéseles un miesas terapijas.

Bebriss, Visvaldis. K& noveérst spriedzi sevi : Visvalza pasakas / Visvaldis Bebriss. - Riga : Jumava, 2008. - 60,
[2] lpp. :il., portr. ; 22 cm.

ISBN 9789984386010.

Kustibu terapija. Psihoterapija.

Dzivo vesels : drosi lidzek|i pret 90 izplatitam slimtbam / no angju valodas tulkojusi: Martins Karelis, Arita
Pike, Kristaps Sorins ; atbildiga redaktore Anna Pavlovska ; literara redaktore Anda Lase ; Reader's Digest
Association ; Ingus Feldmana vaka grafiskais noforméjums. - [Riga] : Jumava ; [Liepaja] : Liegra, 2013. - 352
Ipp. :il., tab. ; 27 cm. - (Reader's digest). - Alf. raditajs: 340.-352. Ipp. - Orig. nos.: Disease free. - lzdevéjzinas
precizétas ISBN agentura.

ISBN 9789934820175.

Medicina - Populari zinatniska literattra. Medicina - Populari zinatniska literatdra. lesniegt

Eglite, Ina. Pirts draugu gramata : sarunas, pardomas, pieredze / Ina Eglite ; maksl. Aivars Spridzs. - Riga :
Madris, [2004]. - 182, [1] lpp. :il.

ISBN 9984316726.

Veseligs dzivesveids. Pirtis.

Cebrofa, Karina. Joga matém un bérniem / Karina Cebrofa, Péteris Cebrofs. - Riga : Zvaigzne, 1981. - 125 Ipp.
vil.; 22 cm.
Joga. Kustibu terapija. Sporta medicina.

Grégers, Maikls. Ka nenomirt no... : bit veselam un dzivot ilgi / Maikls Grégers, DZins Stouns ; redaktore llze
Vacere ; tulkojums latvie3u valoda: Ita Ankorina, Marta Abele. - Riga : Zvaigzne ABC, [2020]. - [Jelgava] :
Jelgavas tipografija. , ©2020. - 576 Ipp. : ilustracijas ; 24 cm. - Bibliografija piezimés: [435.]-562. lpp. . -
Alfabétiskais raditajs: [563.]-576. Ipp. - Teksts latvieSu valoda, tulkots no anglu valodas.

ISBN 9789934091278.

Uztura maciba. Diétas terapija. Pasarstésanas.
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Ibrahimova, Valentina. Punktu masaza / Valentina Ibrahimova ; no kr. val. tulk. Janina Danusévic¢a, Dzidra
Karisa, Kristine Stalte ; aut. prieksv., pécv. - Riga : Zvaigzne ABC, [2012]. - 276, [3] Ipp. : il. - Gramatas teksts
un ilustracijas sagatavotas péc 1989.gada izdevuma.

ISBN 9789934023248.

Masazas terapija. Akupresira. Medicina, austrumu.

Jaruznijs, Nikolajs, 1950-. Ritmiska vingroana / N. Jaruznijs, U. Svinks ; Maijas Brivlaukas zim&jumi. - Riga :
Avots, 1990. - 109, [2] Ipp. :il.

ISBN 5101002769.

Vingrosana.

Kancans, Janis. SkrieSana veselibai / J. Kancans. - Riga : Zinatne, 1989. - 101 Ipp. - (Veselibas biblioteka).
ISBN 5796605038.
SkrieSana. Veseligs dzivesveids.

Liela pirts gramata / sast. Lolita Pavare ; maksl. Aija Dauvarte. - [Riga] : Aplis, [2003]. - 255 Ipp. : il.
ISBN 9984101495.
Pirtis.

Noriss, Kristofers M. Skaistumam, vingrumam, veselibai / Kristofers M. Noriss ; no anglu valodas tulkojusi
Dzintra Kalnina. - 2. izdevumes. - Riga : Avots, [2020]. - 120, [1] Ipp. : ilustracijas, tabulas ; 22 cm.

Satura: Ka darbojas mugurkauls ; Rumpja muskuli ; VEdera muskulatiras treninu pamatjédzieni ; Staja ; Diéta
un trenins ; Vienkarsi vingrojumi védera muskulatdras stiprinasanai ; Vingrojumu bistamiba ; Védera
muskulatiras trené$ana sporta ; Trenin§ mazikas pavadiba ; Vingrojumi Gdent.

ISBN 9789934590184.

Vingrojumi. Vingro$ana. Mugura - Slimibas. Véders - Muskuli.

Ozola, Elizabete. Krasu terapija / Elizabete Ozola. - [Riga] : Jumava, [2004]. - 189, [1] lpp. : il. - (Veselibas
bibliotéka). - Bibliogr.: 189.-[190.] Ipp.

ISBN 998405778X.

Makslas terapija. Alternativa medicina. Krasas. Krasu simbolika.

Ozolina Nucho, Aina. Maksla un pasatklasme : makslas terapijas nozime veselibas saglabasana un atgisana /
Aina Ozolina Nucho, Mara Vidnere. - [Riga] : AGB, [1999]. - 223 Ipp. : il., tab. - Psiholog. term. skaidrojumi:
205.-209. lpp. . - Bibliogr.: 210.-221. Ipp.

ISBN 9984928888.

Alternativa medicina. Iztéle. Makslas terapija. Psihoterapija.

Ozolina Nucho, Aina. Makslas terapija: psihokibernétiskais modelis / Aina Ozolina Nucho, Mara Vidnere ;
redaktore Rita Cimdina. - Riga : RaKa, 2011 (lzdevnieciba RaKa tipografija). - 241 lpp. :il., tab. ; 23 cm. -
Bibliogr.: 229.-241. lpp.

ISBN 9789984461601.

Makslas terapija.

Pakalns, Dailonis. Arstniecibas augi/ D. Pakalns ; A. Emana krasu foto. - Riga : Avots, 1992. - 173, [2] Ipp., [8]
Ip.il. : kras. il. - Bibliogr.: 158.lpp. . - Alf. rad.: 159.-[174.] Ipp.

ISBN 5401006861.

Arstniecibas augi. Botanika, mediciniska.

Praisa, Sérlija. Praktiska aromterapija : [ka lietot éteriskas ellas veselibas un energijas atjaunosanai] / Sérlija
Praisa ; no angju val. tulk. Margita Markevica. - Riga : Zvaigzne ABC, [2003]. - 220 Ipp. : il.

ISBN 9984227456.

Aromatterapija.
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Rovnijs, M. Spéles briviem briziem / M. Rovnijs ; no slovaku valodas tulkojis Vinifreds Kraucis. - Riga :
Zvaigzne, 1986. - 132, [3] Ipp.
Spéles. Brivais laiks. Izklaide. Basketbols. Futbols. Handbols. Hokejs. Teniss. Volejbols. Lapta. Gorodki. Kegli.

Rozkalne, Regina. Aptieka auglu darza : augli-veselibai un prieckam / Regina Rozkalne ; autores ievads. -
[Riga] : Pétergailis, [2002]. - 178, [1] lpp. : il. - (Augli-veselibai un priekam). - Bibliogr.: 176. lpp.

ISBN 9984330001.

Arstniecibas augi. Tautas medicina. Augli. Ogas. Vitamini.

Rozkalne, Regina. Aptieka saknu darza : darzeni-veselibai un skaistumam / Regina Rozkalne ; autores ievads.
- [Riga] : Péetergailis, [2003]. - 190, [1] lpp. : il. - (Darzeni-veselibai un skaistumam). - Bibliogr.: 183. Ipp.

ISBN 9984330338.

Darzeni. Veseligs dzivesveids. Tautas medicina.

Rozkalne, Regina. Augu dziedinosais spéks / Regina RozZkalne ; red. Inese Bondare ; maksl. Normunds Pucis ;
fotogr. Anita Rozkalne. - Riga : Pétergailis, [2009]. - 188, [1] Ipp. : il. - (Savvalas augu majas aptiecina). -
Bibliogr.: 182. lpp. . - Slimibu alf. rad.: 183.-187. Ipp. - R. Rozkalnes gramata sniedz atbildes uz jautajumiem,
ka ievakt augus un pagatavot arstniecibas augu preparatus, kadas arstnieciskas 1pasibas piemit augiem, ka
slimibu profilaksé un arstésana lietot augus, ka augus izmantot kosmétika, kulinarija un citur. Gramata
atradisiet padomus, ka slimibu profilaksei un arstésanai izmantot dazadus majas atrodamus lidzek]us,
pieméram, varamo sali, partikas sodu, garsvielas. JUsu interesi saistis arT veselibas horoskops.

ISBN 9789984332734. . - ISBN 9984332734.

Arstniecibas augi. Tautas medicina. Horoskopi. Botanika, mediciniska.

Rozkalne, Regina. Gremosanas organu slimibu profilakse / Regina Rozkalne ; red. Anita Rozkalne. - [Riga] :
Pétergailis, [2005]. - 210, [1] Ipp. : il. - (Cel$ uz atvese|o$anos). - Bibliogr.: [189.]Ipp. . - Arstniecibas augu
attéli: 193.-[207.]lpp.

ISBN 9984331199.

Gastroenterologija. GremosSanas organi - Slimibas.

Rozkalne, Regina. Koki - veselibas un energijas avots : koki - veselibai un skaistumam / Regina Rozkalne ; red.
Anita Rozkalne ; maksl. Normunds Pucis. - Riga : Pétergailis, 2006 (Preses nams). - 241, [1] lpp. :il.; 24 cm. -
Bibliogr.: 232.1pp. . - Slimibas, kuru arstésanai gramata sniegtas receptes: 233.-238.Ipp. - R. Rozkalnes
gramata izlasisiet par kokiem un krimiem, kuri aug savvala gan mezos, gan misu majoklu tuvuma, un par
daZziem dekorativajiem kriimiem, ko cilvéks izmanto majokla apkartnes izdailo$ana un labiekarto$ana. lsuma
sniegts augu botaniskais apraksts, zinas par to kimisko sastavu, iedarbibu un lietoSanu slimibu profilaksei un
arstésanai. Receptes ir vienkarsas, un arstniecibas lidzeklus var pagatavot majas apstak|os.

ISBN 9984331652.

Koki. Tautas medicina.

Rozkalne, Regina. Sirds un asinsvadu slimibu profilakse / Regina RoZkalne ; red. Anita Rozkalne. - [Riga] :
Pétergailis, [2004]. - 209, [1] Ipp. : il. - (Cel3 uz atvese|o$anos). - Bibliogr.: [208.]Ipp. . - Arstniecibas augu attéli
un to iedarbibas 1ss raksturojums: [169.]-207.lpp.

ISBN 9984330591.

Kardiovaskulara sistéma - Slimibu profilakse.

Rozkalne, Regina. Veselibas rokasgramata : ka pazit slimibas un ka tas arstét ar augu palidzibu / Regina
RoZkalne. - Atjaunots un papild. izd. - [Riga] : Pétergailis, 2008. - 493 Ipp. : il. - Izmantota lit.: 484. Ipp.
ISBN 9789984332444,

Dziednieciba. Tautas medicina. Botanika, mediciniska. Arstniecibas augi.

Rubine, Heléna. Arstniecibas augi : ieteikumi arstniecibas augu vaksana un lieto$ana / Heléne Rubine, Vija
Enina. - Riga : Zvaigzne ABC, 2004. - 343, [1] Ipp. : il. - Bibliogr.: 332.-333. Ipp.

ISBN 9984362183.

Arstniecibas augi. Tautas medicina.
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Sternberga, Ance Anna. Topi vesels : ka atlabt, kad arsti sola vislaunako / Ance Anna Sternberga ; il. Liene
Sternberga ; Gundegas Kalendras vaka dizains ; red. llze Anténa. - Riga : The White book, [2014]. - 192 Ipp. :
il.

ISBN 9789934516221.

Medicina. Alternativa medicina. Uzturs un barosanas. Partikas izvéle.

Teilore, Nadina. Zala téja / Nadina Teilore ; no anglu val. tulk. Signe Baudere. - Riga : Kontinents, [2004]. -
190, [1] Ipp. - Skaidrojosa vardnica: 177.-182.1pp. . - Bibliogr.: 184.-[191.] lpp.

ISBN 998427067X.

Zala téja.

Vilde, P.E. LatvieSu arste : jeb 1sa maciba no tam Vajibam un no $as Zemes Zalém, ar kuram Cilvékus un
Lopus var arstét un izzalot / P.E.Vilde ; Jakoba Langes 1768.gada tulkojuma teksts ; pécv. aut. Arnis Viksna,
Kornélija Pokrotniece. - Riga : Zvaigzne, 1991. - 253, [1] Ipp. : il., faks. - (Latvijas senakie véstures un kultdras
avoti). - Kopsav. vacu, krievu. - Teksts paral. vecaja un jaunaja druka.

ISBN 5405003840.

Tautas medicina. Medicina - Vésture.

Vilemsons, T. Gribu macities peldét / T. Vilemsons. - Riga : Avots, 1986. - 105, [2] Ipp. : il.
Peldésana.

Zala aptieka / sast. Dagmara Brutane, Irina Miske, Galina Rjazanceva. - [Riga] : Nordik, 2002. - 186, [4] Ipp. :
il. - Bibliogr.: [189.-190.] lpp.

ISBN 9984675777.

Arstniecibas augi. Tautas medicina. Pirtis. Skaistumkop3ana.

Zauters, Ulijs. Skritulslido$ana : aprikojums, brauksanas tehnika un prakse / Ulijs Zauters ; no vacu valodas
tulkojis U. Silis. - Riga : Jumava, 1999. - 88 Ipp. : il.

ISBN 9984052192.
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Krastina, Antra, Sals —vajadzigs un dziedniecisks : [par sals lietoSanu tautas medicina] / Antra Krastina.
Praktiskais Latvietis, Nr. 7 (2023, 13./19. februaris), 34.-35. Ipp. Tas pats tieSsaistes Zurnala "Praktiskais
Latvietis" Nr. 7 (2023, 13./19. februaris), 34.-35. Ip. ISSN 1407-3358.

https://articleid.news.lv/7367163

Lescinska, Marija, Cik gara ir laba pastaiga? : [par veseligu pastaigu garumu] / Marija Leskavniece ; teksta
stasta centra "Fizio maja" fizioterapeite Irisa Vidauska, televizijas raidijuma "Maminu klubs" vadit3ja, satura
veidotaja Kristine Beitika. Ir, # 14 (2022, 7./13. aprilis), 52.-53. lpp. Tas pats tieSsaistes zurnala "Ir" # 14
(2022, 7./13. aprilis), 52.-53. Ip. ISSN 1691-6166.

https://ir.lv/zurnaals/622/

Meiere, Agnese, Dziedinos$a dziedasana : [par dziedasanu ka noderigu treninu visam kermenim] / Agnese
Meiere ; teksta stasta Latvijas Universitates docente un Muzikas terapijas programmas vaditaja, jaukta kora
"Lauma" dirigente Mirdza Paipere. Ir, # 1 (2023, 5./11. janvaris), 48.-49. lpp. Tas pats tieSsaistes zurnala "Ir"
#1 (2023, 5./11. janvaris), 48.-49. Ip. ISSN 1691-6166.

https://ir.lv/zurnaals/661/

Tilla, Andris, Suns terapeits : [par dzivnieku asistéto terapiju] / Andris Tilla ; teksta stasta Valmieras
privatpamatskolas "Zala skola" kinisterapeita asistente Ligija Frisfelde. 36,6°C, Nr.9 (2019, 3./23.maijs), 28.-
30.Ipp. : gim. ISSN 1691-1245


https://articleid.news.lv/7367163
https://ir.lv/zurnaals/622/
https://ir.lv/zurnaals/661/
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Vevers, Janis Vess Gdens palidz domat skaidrak : [par peldésanos vésa vai auksta Gdent] / Janis Vévers.
SestDiena, (2023, 17./23. februaris), 40. lpp. Tas pats tieSsaistes Zurnala "SestDiena" (2023, 17./23.
februaris), 40. Ip. ISSN 1407-1312.

https://dom.Indb.lv/data/obj/1064835.html

Arstniecibas augu téjas organisma attirisanai un mundrumam // Medicine.lv [Elektroniskais resurss]. —
TieSsaistes pakalpojums. — Nos. no timekla lappuses. — [Riga] : Medicine.lv, SIA “Latvijas Talrunis”, 2023. —
Pieejas veids. — timeklis WWW.URL: https://medicine.lv/raksti/zalu-teja

Smarzas mundrumam, pret iesnam, labam miegam. Tris receptes // Santa.lv [Elektroniskais resurss]. —
Tie$saistes pakalpojums. — Nos. no timek|a lappuses — (2021, 8.oktobris). — [Riga] : SIA "Zurnals Santa", 2022.
- Pieejas veids: timeklis WWW.URL: https://www.santa.lv/raksts/ievasveseliba/smarzas-mundrumam-pret-
iesnam-labam-miegam.-tris-receptes-44723/

Mundrumam, garsas karpinam un veselibai // Latvijas aptieka [Elektroniskais resurss]. — Tiesaistes
pakalpojums. — Nos. no timekla lappuses. — [Riga] : SIA Latvijas aptieka, [b.g.]. — Pieejas veids. — timeklis
WWW.URL: https://latvijasaptiekas.lv/publikacija/raksts/mundrumam-garsas-karpinam-un-veselibai

C vitamina trikums organisma, simptomi un labakie vitamina avoti // Maniveselibasdati.lv. — TieSsaistes
pakalpojums. — Nos. no timekla lappuses. — Riga : Future Medicine Group, 2023. — Pieejas veids: timeklis
WWW.URL: https://www.maniveselibasdati.lv/c-vitamina-trukums-organisma-simptomi-un-labakie-

vitamina-avoti/

75 Health for All : World Health Day // World Health Organization [Elektroniskais resurss] — Tiesaistes
pakalpojums. — Nos. no timekla lappuses. — [b.v.] : World Health Organization, 2023. — Pieejas veids” timeklis
WWW.URL: https://www.who.int/campaigns/world-health-day
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