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STOPIŅU NOVADA ULBROKAS BIBLIOTĒKA 

2016. GADA AUGUSTS 

 

Tematiska izstāde 

XXXI VASARAS OLIMPISKĀS SPĒLES RIODEŽANEIRO 
(BRAZĪLIJA), 05.-21.08.2016 

 

Augusta mēnesī piedāvājam dzīvot līdzi Vasaras 
Olimpiskajām spēlēm un iepazīties ar sporta veidiem, 
kas šādās spēlēs parasti norisinās, kā arī ar vasaras 
sporta veidu izcilākajiem sportistiem. Riodežaneiro 
par 31. Vasaras Olimpisko spēļu mājvietu tika izvēlēta 
2009. gada 2. decembrī 121. Starptautiskās 
Olimpiskās komitejas sesijas laikā Kopenhāgenā. 
Aicinām iepazīties ar oficiālo Olimpisko spēļu 
mājaslapu - https://www.olympic.org/olympic-games, 
kur rodama informācija angļu un franču valodā, kā arī 
īsfilmiņa par gaidāmajām spēlēm. Izstādes materiāli 
interesentus iepazīstina ar saistošākajiem Rio 

olimpiādes notikumiem un sniedz informāciju par aktuālo. Brazīlija ir ne tikai Olimpisko 
sporta spēļu zeme, bet arī ceļotāju un multiplikācijas filmiņas "Rio" varoņu zeme. 

 
1. Bekhems, Deivids.  Deivids Bekhems: mans redzējums / Deivids Bekhems, Toms Vats ; no angļu val. tulk. Māra 

Rūmniece ; Armanda Dišera dizains. - Rīga : Tapals, 2005 (a/s "Preses nams"). - 375, [1] lpp., 40 lpp. krās. il., ģīm. 
; 23 cm. - Oriģ. nos.:David Beckham: my side. 

ISBN 9984720837. 
                      Biogrāfijas. Futbols. 
 

2. Bjoka, E.  Janoami / E.Bjoka ; no itāļu val.tulk. Baiba Ducmane ; Fainbergs, L. priekšv. aut. - Rīga : Zinātne, 1978. - 
268, [3] lpp., [40] lpp. il. - (Apvārsnis). 

Etnoloģija. Dienvidamerikas indiāņi. 
Brazīlija. Venecuēla. 

 
3. Džifords, Klaivs.  Futbols : lieliskās spēles rokasgrāmata / Klaivs Džifords ; no angļu val. tulk. Iveta Boge. - [Rīga] : 

Zvaigzne ABC, [b.g.]. - 93, [3] lpp. : il. - Vārdnīca: 92.-93.lpp. . - Alfabētiskais rād.: [94.-96.] lpp. 
ISBN 9984361799. 
Futbols - Noteikumi. 

 
4. Fesuņenko, Igors.  Brazīlija un brazīlieši / Igors Fesuņenko ; no krievu val. tulk. Jautrīte Kravale. - Rīga : Avots, 

1984. - 179, [2] lpp. - (Valstis un tautas). 
Ģeogrāfija. Ceļojumu apraksti. Dzīvesveids un paražas. 
Brazīlija. 
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5. Futbola tiesneša rokasgrāmata / Latvijas Futbola federācija ; sastādītājs-autors Miķelis Rubenis ; FIFA un UEFA 

dokumentus no angļu valodas tulkojis Gunārs Akerbergs ; Armanda Dišera mākslinieciskais iekārtojums ; 
Zigismunda Zālmaņa vāka foto. - Rīga : Nordik, 2006 (Jelgavas tipogrāfija). - 207, [1] lpp. : il., sh., tab. ; 22 cm. - 
Rokasgrāmata domāta visu līmeņu tiesnešiem - no iesācējiem līdz starptautiskajiem. Tā ieteicama arī 
inspektoriem, treneriem, pašiem futbolistiem, komentētājiem un interesentiem. Grāmatas beigās ievietota īsa 
futbola terminoloģijas vārdnīca. 

ISBN 9984792048. 
Futbols. Rokasgrāmatas. 

 
6. Latvija Pekinā : Latvia at the Games of the XXIX Olympiad in Beijing / red. un sast.: Dainis Caune. - Rīga : Latvijas 

Olimpiskā komiteja, 2008 (Preses nams tipogr.). - 229, [4] lpp. : il. ; 29 cm. - Teksts latviešu un angļu val. 
ISBN 9789934803413. 
Sportisti - Latvija. Olimpiskās spēles - Ķīna - Pekina. 

 
7. Makdugals, Kristofers.  Dzimuši, lai skrietu : noslēpumaina cilts, superatlēti un lielākās sacīkstes, ko pasaule nav 

redzējusi / Kristofers Makdugals ; no angļu val. tulk. Vita Holma ; māksl. Arta un Jānis Jaunarāji. - Rīga : Jānis 
Roze, 2012. - 363, [2] lpp. - (Vēju roze). 

ISBN 9789984233970. 
Amerikāņu literatūra. Skriešana. Meksikas indiāņi. 

 
8. Olimpiskā ābece : olimpiskās izglītības rokasgrāmata : palīgs studējošajai jaunatnei un skolotājiem / autori: Ilze 

Āķe-Vīksne ... [u.c.] ; red.: Guntis Keisels. - Rīga : Latvijas Olimpiskā komiteja, 2008 (Preses nams). - 72 lpp. : il., 
kartes ; 29 cm. - Nosaukums no vāka. 

ISBN 9789934803406. 
Olimpiskās spēles - Vēsture. Sportisti - Latvija. 

 
9. Puče, Armands.  Kambala ..., āmen! / Armands Puče. - Rīga : [Mediju nams], 2014 (Jelgavas tipogrāfija). - 251, [2] 

lpp. ; 22 cm. 
ISBN 9789984756103. 
Latviešu literatūra. Biogrāfiskā proza, latviešu. Basketbolisti - Latvija - Biogrāfijas. 

 
 

10. Rovnijs, M.  Spēles brīviem brīžiem / M. Rovnijs ; no slovaku val. tulk. Vinifreds Kraučis. - Rīga : Zvaigzne, 1986. - 
132, [3] lpp. 

Spēles. Brīvais laiks. Izklaide. Basketbols. Futbols. Handbols. Hokejs. Teniss. Volejbols. Lapta. Gorodki. 
Ķegļi. 

 
11. Rubenis, Miķelis.  Kompensācijas laiks / Miķelis Rubenis ; māksl. Rihards Delvers. - Rīga : Nordik, 2013. - 251, [5] 

lpp. : il. 
ISBN 9789984854489. 
Futbols. Autobiogrāfiskā proza, latviešu. Žurnālisti. 

 
12. Svīre, Māra, 1936-.  Orhidejas zem zilām ziemas debesīm : [ceļojuma apraksts] / Māra Svīre. - [Rīga] : 

Izdevniecība "Lauku Avīze", 2004. - 268, [3] lpp. : il., k. 
ISBN 9984542653. 
Ceļojumi. Emigrācija un imigrācija. 
Brazīlija. 

 
13. Trenera rokasgrāmata / galv. red. un iev. aut. Nils Grasis ; red. Andris Dzenis, Uldis Grāvītis, Gundega Knipse ; 

priekšv. aut. Uldis Grāvītis ; māksl. Tālis Rožkalns. - [Rīga] : Jumava, [2004] (Valmiera : (Valmieras tipogrāfija 
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Lapa). - 407 lpp. : il., sh., tab. ; 25 cm. - Bibliogr. nod. beigās. - Grāmatā veikts mūsdienu treniņu sistēmas 
raksturojums, analizēti sportistu psiholoģiskās sagatavošanas dažādi aspekti. Sniegta informācija par sportistu 
kaulu un muskuļu sistēmu, analizēti dažādu traumu rašanās cēloņi, to novēršana un rīcība traumu gadījumos. 
Atsevišķa nodaļa veltīta pareiza uztura principiem dažādu sporta veidu pārstāvjiem. Uzskaitītas aizliegto 
preparātu grupas un metodes, norādīts, kā pareizi rīkoties dopinga kontroles laikā. 

Saturs: Sportistu treniņu sistēmas raksturojums / Andra Fernāte. Kvalitatīva treniņa psiholoģija / Ilonda 
Lūse. Sporta psiholoģija / Natālija Kalniņa. Spēka treniņš ; Ātruma treniņš / Andris Konrads. Izturības 
treniņš / Māris Raimonds Gailis, Andris Konrads. Lokanības attīstīšana / Nils Grasis, Inese Ļubinska. 
Cilvēka ķermeņa kustību aparāts / Gundega Knipše. Energoapgāde muskuļu darba laikā / Edgars 
Brēmanis. Balsta un kustību aparāta analīze / Edvīns Lešenkovs. Sporta medicīna / Pāvels Mustafins. 
Uzturs / Inta Māra Rubana. Dopinga kontrole sportā / Viesturs Lāriņš. Sportistu atlase / Tatjana 
Ņikiforova, Jānis Žīdens. Mācīšana un mācīšanās sportā / Juris Grants. Pirmā palīdzība / Lidija Mauriņa. 
Pielikums: Sporta likums ; Grozījumi Sporta likumā ; Grozījumi Latvijas Administratīvo pārkāpumu 
kodeksā ; Dopinga kontroles noteikumi ; Dopinga vielu saraksts ; Dopinga kontroles procedūra ; Sporta 
speciālistu sertifikācijas kārtība un prasības, kādam jāatbilst sporta speciālistam, lai iegūtu tiesības 
strādāt sporta jomā. 
ISBN 998405795X. 
Sports. Treneri (atlētika). Trenēšana (atlētika). 

 
14. Trimdas latviešu sporta vēsture : 1945-1995 / red. Dzintra Grundmane [u.c.]. - [ASV] : Latviešu Sporta Padome, 

2001. - 839 lpp. : il. ; 27 cm. - Bibliogr.: 837.-839.lpp. . - Rād. nod. beigās. 
 

15. Valters, Valdis.  Dumpinieks ar ideāliem : soli pa solim līdz virsotnēm... / Valdis Valters ; redaktors un literārais 
konsultants Guntis Keisels. - Rīga : [Autora izdevums], 2013. - 183 lpp., [16] lp. il. : il. - Personu rād.: 161.-
[176.]lpp. 

ISBN 9789984756080. 
Basketbols. Autobiogrāfiskā proza, latviešu. 

 
16. Vēl, vēl LJBL... : Latvijas Jaunatnes basketbola līgas 10 gadu jubilejas izdevums= Tikai tas, kurš iet uz priekšu, 

atstāj pēdas... / Teksts: Guntis Keisels ; Foto: Zigismunds Zālamans...u.c. - Rīga : Jumava, 2002. - 96 lpp. : il. 
ISBN 9984055035. 
Basketbols. Basketbolisti. Basketbolistes. 

 
17. Vilcāns, P.  Sporta karaliene olimpiskajos stadionos / P. Vilcāns. - Rīga : Avots, 1984. - 184 lpp. : il., ģīm., tab. ; 17 

cm. 
Sports. 

 
18. Vilemsons, T.  Gribu mācīties peldēt / T. Vilemsons. - Rīga : Avots, 1986. - 105, [2] lpp. : il. 

Peldēšana. 
 

19. Гомельский, Александр.  Энциклопедия баскетбола от Гомельского / А.Я.Гомельский. - Москва : Фаир-
Пресс, 2002. - 338, [2] с. : фотогр. - Баскетбольные термины: c. 327-339. 

ISBN 5818303748. 
Basketbols. Basketbolisti. 
 

***** 
 

20. Jurisons, Ingmārs. Nokrist un piecelties //   Latvijas leģendas : par cilvēkiem, kas dara Latviju lielāku / idejas aut., 
priekšv. Andrejs Ēķis ; sast. Pāvils Raudonis, Juris Visockis ; autoru kol. Pauls Bankovskis, Ilona Bērziņa, Arvīds 
Deģis, Ingmārs Jurisons... [u.c.] ; Daira Hofmaņa māksl. noform. - Rīga : Jumava, [2012]. - 188, [2] lpp., [4] lp. il. : 
il., fotogr., portr. - Grāmata izdota sadarbībā ar telekompāniju LNT. 
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[2.]. 
ISBN 9789934112669. . - ISBN 9789934112805. 
20 gadsimta Latvijas vēsture. Biogrāfijas. Olimpiskās spēles. Kordiriģenti. 

177.—189.lpp. 
 

21. Keisels, Guntis. Uz Atēnām ar olimpisku apetīti / Guntis Keisels // Latvijas grāmata 2004 / atb. red. Ilze Freiberga. 
- [Rīga] : Jumava, [2004]. - 229 lpp. : il., tab., diagr. - Personu rādītājs: 220.-229. lpp. 
ISBN 9984057720. 
Enciklopēdijas un vārdnīcas. Uzziņu grāmatas. 
181.-183.lpp. 

 
 

22. Rio reibinošais skaistums //    100 pasaules skaistākās pilsētas : brīnišķīgs ceļojums pa pieciem kontinentiem / 
tulk.: Iveta Galēja, Viktors Gammeršmidts, Aija Jakoviča, Irīda Miska, Anita Poļakovska, Gundega Rudzīte, Dace 
Sileniece ; red. Valda Plūmiņa. - Rīga : Zvaigzne ABC, [2002]. - 208 lpp. : krās. il. ; 35 cm. - Oriģ. nos.:Die 100 
schönsten Stдdte der Welt (Hamburg, 2002). 

ISBN 9984226654. 
Pilsētas. Jeruzaleme. 
Barselona (Spānija). Lisabona (Portugāle). Portu (Portugāle). Madride (Spānija). Sevilja (Spānija). Parīze 
(Francija). Liona (Francija). Nica (Francija). Roma (Itālija). Florence (Itālija). Venēcija (Itālija). Boloņa 
(Itālija). Atēnas (Grieķija). Stambula (Turcija). Brige (Beļģija). Brisele (Belģija). Berlīne (Vācija). 
Antverpene (Beļģija). Amsterdama (Nīderlande). Hamburga (Vācija). Minhene (Vācija). Cīrihe (Šveice). 
Drēzdene (Vācija). Prāga (Čehija). Berne (Šveice). Vīne (Austrija). Zalcburga (Austrija). Bratislava 
(Slovākija). Budapešta (Ungārija). Varšava (Polija). Krakova (Polija). Gdaņska (Polija). Tallina (Igaunija). 
Sanktpēterburga (Krievija). Maskava (Krievija). Dublina (Īrija). Londona (Lielbritānija). Oslo (Norvēģija). 
Kopenhāgena (Dānija). Stokholma (Zviedrija). Helsinki (Somija). Ņujorka (Amerikas Savienotās Valstis). 
Toronto (Kanāda). Čikāga (Amerikas Savienotās Valstis). Sanfrancisko (Amerikas Savienotās Valstis). 
Vankūvera (Kanāda). Riodežaneiro (Brazīlija). Mehiko (Meksika). Havana (Kuba). Lasa (Ķīna). Deli (Indija). 
Singapūra. Pekina (Ķīna). Sidneja (Austrālija). 
Pilsētas -- Pasaules valstis. 

 
23. Riodežaneiro //  Lielais pasaules atlants [kartogrāfiskais materiāls] / galvenais redaktors, Jānis Turlajs ; atlanta 

atbildīgie redaktori, Gints Milliņš, Gvido Pētersons ; redaktori Ilze Antēna ... [u.c.]. - Rīga : Jāņa sēta, 2008. - 512 
lpp. : il., kartes ; 42 cm. - Latvisko nosaukumu rādītājs: 235.-373. lpp. . - Oriģinālnosaukumu rādītājs: 374.-512. 
lpp. - "Karšu izdevniecības "Jāņa sēta" veltījums Latvijas Republikas proklamēšanas 90. gadadienai.". . - Eiropa 
kartēta mērogā 1 : 3 000 000, pārējā pasaule - pamatmērogā 1 : 10 000 000 ar atsevišķu reģionu detālāku 
attēlojumu mērogā 1 : 5 000 000, Eiropas mazās valstis, kā arī atsevišķu salu un citu īpašu reģionu kartes dotas 
lielākā mērogā. 
ISBN 9789984075327. 
Atlanti. 
166.-169.lpp. 

 
24. Trīspadsmitā augustā Atēnās atklāj XXVII vasaras olimpiskās spēles, kurās piedalās vairāk nekā 10 500 atlētu no 

202 pasaules valstīm //  
Latvijas grāmata, 2005 : [krājums] / atb. red. Ilze Freiberga ; priekšv. Lūzumu gads: Eiropa un degungals, 9.-
12.lpp., sarakst. Ainārs Dimants ; māksl. Arnis Rožkalns. - Rīga : Jumava, 2005 (Rīga : (SIA "EKLV" tipogrāfija). - 90, 
[6] lpp. : diagr., il., ģīm., tab., k. ; 18 cm. - Grāmata turpina iepriekšējos izdevumos aizsākto - sniedz ieskatu 
attīstības tendencēs Latvijā un pasaulē. Nodaļā "Fakti" apkopota statistika, kas rāda ne tikai atsevišķu nozaru 
attīstību, bet arī salīdzina Latviju un citas Eiropas Savienības dalībvalstis. Nodaļa "Talanti un sasniegumi" 
pārskatāmi atspoguļo gada spilgtākos sasniegumus arhitektūrā, mākslā, mūzikā, literatūrā, grāmatniecībā, teātrī 
un sportā. 
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Saturs: Notikumi Latvijā un pasaulē. Fakti. Talanti un sasniegumi: Gada balvas laureāti par sasniegumiem 
arhitektūrā ; Gada balvas mākslā laureāti ; Latvijas profesionālo teātru jauniestudējumu skates 2003./2004. gada 
sezonas laureāti ; Lielās mūzikas balvas laureāti ; Latvijas mūzikas ierakstu gada balvas laureāti ; Lielās folkloras 
gada balvas laureāti ; Grāmatu mākslas konkursa "Gada balva grāmatniecībā 2004" laureāti ; Gada balvas 
literatūrā laureāti ; Sporta notikumu top'10 ; Eiropas cilvēks 2004. 
ISBN 9984059421. 
Enciklopēdijas un vārdnīcas. Uzziņu grāmatas. 
Latvija - Gadagrāmatas. 
30.-31.lpp. 

 
25. Рио- де- Жанейро – бывшая столица Бразилии  //   Все столицы мира : энциклопедический справочник : : 

общие сведения, природные условия, население, язык, вероисповедание, история развития, культурное 
значение, информация для туристов / [авт.-сост. О.В.Зыкина, Л.А.Бурлуцкая, Г.А.Гальперина... [и др.]. - 
Москва : Вече, 2004. - 591 с., [8] л. фотогр. : ил. 
ISBN 5953301685. 
Enciklopēdijas un vārdnīcas. Pilsētas. 
Pilsētas. Enciklopēdija. 
C. 533.-535 
 
 

 
****** 

 
26. Sporta Avīze / galv. red. Ēriks Strauss. - Nr.1 (nov. 1995)-. - Rīga : Mediju nams, 1995-. - 112 lpp. : krās. il. - Iznāk 

žurnāla formātā. . - Līdz 2013.gadam vienu reizi nedēļā, no 2014.gada vienu reizi mēnesī. 
ISSN 1691-0451. - ISSN 1691-0451(nepareizs). 

Prese. 
 

27. Ābele, Vilnis. Būs jautri : [par Riodižaneiro Vasaras 31 Sporta spēlēm / Vilnis Ābele. Mājas Viesis, Nr.14 (2016, 
20.07/09.08), 28.-35.lpp. ISSN 1691-0931 
 

28. Cimmermanis, Mārcis  Tēva un dēla olimpiskais sapnis : [par šķēpmetējiem, 25.Olimpisko spēļu Barselonā 
(Spānija) 1992.g. dalībnieku Mārci Štrobinderu un viņa dēlu, 31.Olimpisko spēļu Riodežaneiro (Brazīlija) 
dalībnieku Rolandu Štrobinderu] / Mārcis Cimmermanis ; tekstā stāsta M.Štrobinders, R.Štrobinders.  Diena Piel. 
"Sestdiena", ISSN 1407-1312, Nr.102 (2016, 27.maijs), 22.-[25.]lpp. : ģīm. ISSN 1407-1290. 

 
29. Jurisons, Egīls. Medaļas četru laikmetu griežos : [par 120 gados iegītajām medaļām vasaras olimpiskajās spēlēs] / 

Egīls Jurisons; Latvijas Avīze, Nr.147 (2016, 2.augusts), 15.lpp. ISSN 1691-1229. 
 

30. Palmgrēns, Gorms. Zinātne rāda olimpiešiem ceļu pretim zeltam / Gorms Palmgrēns, Stīne Overbi, Kristians 
Filrups. Ilustrētā Zinātne, Nr.129 (2016, augusts), 16.-[23.] lpp. ISSN 1691-256X 

 
31. Rīgosa Aleksandra. Gēnu spēks / Aleksandra Rīgosa.Geo, Nr.8 (2016, aug.), 76.-81.lpp. ISSN 1691-5046 

 
32. Sametis, Armands. Rio startēs čempionu formās : [par Rio olimpiādes Latvijas sportistu formas tērpiem / 

Armands Smetis. Diena, Nr.143 (2016,27.jūl.), 14.-15.lpp. ISSN 1407-1290 
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33. Zembergs, Māris  Sagaida ar dejas ritmiem : [par Riodežaneiro olimpiskā ciemata (Brazīlija) atklāšanu] / Māris 
Zembergs ; tekstā stāsta Latvijas Olimpiskās komitejas prezidents Aldons Vrubļevskis.  Diena, Nr.142 (2016, 
26.jūl.), 14.-15.lpp. ISSN 1407-1290. 

 
***** 

 

34. 100 gadu Olimpiskajās spēlēs = 100 Years in Olimpic Games [buklets]. – Latvijas Banka,  1 lp. 

35. Projekts “Jauno Sportistu Skola” [buklets]. – Latvijas Sporta Apvienība, Latvijas Sporta Pedagoģijas akadēmija,  

1lp. 

***** 
 

 
36. Rio [videoieraksts] : animācijas filma / režisors Carlos Saldanha ; komp. John Powell, scenārijs: Don Rhymer, 

Joshua Sternin, Jeffrey Ventimilia ... [u.c.] ; latv. val. lomas iesk.: Edgars Lipors, Evija Skulte, Kaspars Rumba ... 
[u.c.]. - [Rīga] : Forum Cinemas, 2011. - 1 DVD (92min). - Regions: 2, 5 ; PAL. - Skaņa un subtitri: latviešu, 
lietuviešu, igauņu, angļu, krievu, ukraiņu val. 

a. DVD. Animācijas filma (videoieraksts). 
 

***** 

 

37. Latvijas Olimpiskā komiteja [Elektroniskais resurss]. – Tiešsaistes pakalpojums. – Nos. no sākumlapas. – [Rīga] : 
Latvijas Olimpiskā komiteja, 2016. – Pieejas veids: tīmeklis WWW.URL:// http://olimpiade.lv/lv/sakums 

a. Resurss aprakstīts 2016.gada 19.jūlijā 
 

38. Nosaukts Latvijas olimpiskās komandas sastāvs Rio 2016 // Apollo , TVNet.lv  [Elektroniskais resurss]. – 
Tiešsaistes pakalpojums. – Nos. no tīmekļa lappuses. – [Rīga] : SIA TV NET, 2016. – Pieejas veids: tīmeklis 

WWW.URL: http://apollo.tvnet.lv/zinas/nosaukts-latvijas-olimpiskas-komandas-sastavs-rio-
2016/736813  Resurss aprakstīts 2016.gada 14.jūlijā 
 

39. Olimpiāde //  Letonika.lv [Elektroniskais resurss]. – Tiešsaistes pakalpojums. – Nos. no tīmekļa lappuses. – 

[Rīga] :  Tilde, 2016. – Pieejas veids: tīmeklis: WWW.URL: 

http://letonika.lv/groups/default.aspx?r=1107&q=Olimpi%C4%81de&id=1001561&&g=1  Resurss aprakstīts 

2016.gada 14.jūlijā 

40. Rio 2016 [Elektroniskais resurss].  – Tiešsaistes pakalpojums.  – Nos. no sākumlapas. – [b.v.] : b.i., 2016. – Pieejas 
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